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dine tænder - dit smil...

Fakta om tandblegning

TANDBLEGNING PÅ KLINIKKEN

Tandblegning kan foregå på klinikken, og behandlingen tager typisk en 1 time. Vi benytter markedets mest 
skånsomme blegningsproces.

FAKTA:

•  Behandleren pålægger tænderne en gel i en forudblandet koncentration, hvorefter der lyses på gelen med 
en speciel lampe 

•  Du skal påregne, at hele behandlingen varer ca. 45 min. Der belyses 2-3 gange. 8 minutter af gangen.
• Du skal kun i tandlægestolen 1 gang.
• En behandling kan forventes at holde mellem 3 og 5 år. 
•  Gelén, som pålægges tænderne, nedbryder ved iltning farvestoffer i tænderne. 
• Dine tænder lysnes op til 10 nuancer. 

Vi anbefaler dig, at du undlader rygning samt at indtage stærkt misfarvende drikkevarer, såsom te med 
garvesyre, og rødvin i op til 3 dage efter behandlingen.

Pris for behandling er 2.000 kr.

TANDBLEGNING HJEMME

Tandblegning kan også forgå som hjemmeblegning ved at fremstille blegeskinner specielt til dig. Der tages 
et aftryk af tænderne og der støbes en blød plastskinne, som du skal bruge derhjemme.

FAKTA:

• I blegeskinnerne placeres en blegegelé 
• Skinnerne sættes uden på tænderne 
•  Typisk skal blegeskinnerne bruges 1 time om dagen 
•  Perioden, du skal benytte dit blege-kit, er typisk 5-10 dage i træk. 

Vi anbefaler dig, at du undlader rygning samt indtagelse af stærkt misfarvende drikkevarer, såsom te med 
garvesyre og rødvin i blegeperioden og op til 3 dage efter behandlingen.

Pris for hjemmeblegning koster 2.500 kr.

Centrum Tandlægerne © Centrum Tandlægerne ©

CC
Centrum Tandlægerne ©

C
Centrum Tandlægerne © Centrum Tandlægerne ©


